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FECHA __lunes, 2de marzode 2026 |
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PUNTO “YARUMITO
‘ 1 q9.9%.9% ' s Tes 72 pe asl ———— T TOTAL |
FECHA | martes, 3 do marzo de 2026 cupos |PREESCT T°23" * &4 [6°-T-8°97 foci1® | TOTAL
PUNTO | YARUMITO 5 9 5 | 0 | o |
curos | PREESC | vy 45 [6°-7°-8-9° 10°-11° “TOTAL MENU 8 |creria pe VERDURAS. CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO,
[ 5 0 0 19 BAPA SALADA CON MAYONESA, ENSALADA DE TOMATE CON
| = AUTA S CILANTRO, JuGgO DE MANGO EN LECHE.
MENV ® ENTEJAS, POLLO AL MORNO, ARROZ BLANCORPLATANO L —
| cOCIDO Y BANADO EN MARGARINA, ENSALADA DE REPOLLO Y preeaispas— o l p
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4 _FECHA miércoles, 4 de marzo de 2026 | PUNTO | == ::;lm:oo PR
PUNTO YA o
PREESC | 1°:2°3° | &° ijm Cupog [ PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-99 10°-11° | TOTAL
CUPOS . -1:4 ;5' 6 -7‘-8'-9°]1 10°-11° | TOTAL 5 9 5 0 0 19
0 0 19
MENU 11 | gistec DE PECHU
GA DE POLLO, ARROZ BLANCO, PAPA, ZANAHORIA Y
MENU 10 CREMA DULCE, CARNE DE CERDO HAWAIANO, ARROZ BLANCO, PAPA | |—— | CEBOLLA, ENSALADA DE PEPING CON SALSA DE MANGO, MAZAMORRA
EN CASCOS, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, JUGO DE GUAYAB! || RuTas CON LECHE, BOCADILLO Y BOLSA DE AGUA
RUTA € EN LECHE
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FECHA viernes, 6 de marzo de 2026
PUNTO YARUMITO
PREESC [ 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
CUPOS ™6 1T 9 1 s [ o | o | 19
MENU 12 SOPA DE FRIJOLES, CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ COCIDO,
PLATANO FRITO, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, SIROPE LIMON.
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PROGRAMA DE ALIMENTAGION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

-3 — ::m;:m,io’zi_'; - - "FECHA | _ " martes, 10 de marzo de 2026

:m"‘m pREESC | 'Y | €8 [6°.7°8°97 10°11° | TOTAL | il & ET 19223 415:%::1:.3.-9- 10°-41° | TOTAL
o [ - - 2 - tniihei LR’E%S - 1y 5 0 0 18

SOPA DE VERDUI.U\S, CARNE DE RES, ARROZ BLANCO, PLATANO

MENU 14
CALADO, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO, JUGO DE MANGO EN
. AGUA.

- S0PA DE ANACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADA DE
- REPOLLO Y ZANAMORIA CON MAYONESA, BANANO Y LECHE.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 FECHA Iueves, 12 de marzo de 2026
PUNTO YARUMITO
| _FECHA miércoles, 11 de marzo de 2026 CUPOS PREESC | 1°-2°-3° 4°-5° [6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL
PUNTO YARUMITO 5 9 5 0 0 19
PREESC | 1°-2°3° | 4°-5° [6°-7°-8°-99 10°-11° | TOTAL
CuPos 5 ‘ 9 5 ) 0 19 MENU 16 SANCOCHO DE POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL,
—| ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MANGO
MENU 15 CARNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA RUTA6 EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y
RUTAS ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE OBSERVACIONES l NO R
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FECHA | viernes, 13 de marzo de 2026
PUNTO | YARUMITO
| PREESC | 1°-2°-3° 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL

oS 5 1T 9 5 0 0 19

T
MENU 17 f LENTEJA (PRINCIPIO), CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE
PLATANO FRITA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA, JUGO DE
MARACUMANGO.
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FECHA _lunes, 16 do marzo do 2026 FECHA martes, 17 de marzo de 2026
PUNTO YARUMITO PUNTO YARUMITO
| PREESC]| 1°2°3° | 4°.5° [6°-7°-8°-9 10°-11° | TOTAL PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-97 10°11° | TOTAL
CuUPOS > o M CuPOS
e 8 { LN { 6 0 0 26 5 15 6 0 0 26
o EBIBADO, NYRGE SLARCO, PABA PRITA, 2::;&%2 DE MENU 19| sopA DE FRIJOLES, CERDO HORNEADO, ARROZ BLANCO, PLATANO
— ous + O COR BATORESA. VS COCIDO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y MANGO BICHE, JUGO D
REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABA EN . E
RUTA 6 MANGO EN AGUA
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FECHA | miércoles, 18 de marzo de 2026
PUNTO | YARUMITO
PREESC [ 1°-2°3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
CUPOS
s [ 5 [ 6 [ o T o | 26

GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL,
ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS,
JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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FECHA viernes, 20 de marzo de 2026
PUNTO YARUMITO
cupos | PREESC[ 1°-2°-3° | 4°.5° [6°.7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
5 | 16 | o | o [ o | 20
MENU 2 | sora DE FRIJOLES, CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA DE
| PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y PEPINO, JUGO
s DE MARACUMANGO.
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FECHA martes, 24 de marzo de 2026 :
PUNTO YARUMITO
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YR pre 15 2 0 27
MENU 3 CREMA DE MAIZ, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
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T MANGO EN LECHE
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FECHA miércoles, 25 de marzo de 2026 FECHA Jueves, 26 noc._-,___ﬂ.._.ﬂ% de 2026
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) °_Ro o °.go° °.411° TOTAL CETr - BY X .Qo.wo— 10°-11° _ TOTAL
PREESC| 1°-2°3° | 4°5° [e°-7°-8°-99 10°-11° | PREESC] T7 3 | a5 [¢7
Wl s T ® I 7 % [ | = Cupos 5 | 15 | 7 | o | o | 27
MENU 4 | ARVEJAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO, MENU 5 N ——
LADA DE TOMATE, POLLO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA s
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| FECHA viernes, 27 de marzo de 2026
PUNTO YARUMITO
PREESC [ 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
CUP!
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MENU 6 SANCOCHO DE CARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS |
MEDIANOS, ARROZ BLANCO, ENSALADA TOMATE, SORBETE DE I
RUTA 6 BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA I
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